Szanowni Rodzice,

Ostatnie wydarzenia kulturowe obserwowane na ulicach naszych miast sktaniajag do
refleksji, jaka droge zyciowa wybiora nasze dzieci? Internet, filmy na zyczenie (VOD),
aplikacje na smartfony, gry i media spotecznosciowe nierzadko utrudniajg harmonijny rozwodj
miodego cztowieka. Wspodlczesne zagrozenia cywilizacyjne wymagajg od nas — rodzicow i
nauczycieli refleks;ji i przeciwdziatania, rowniez przez przekazywanie tresci podkreslajacych
godnos$¢ osoby ludzkiej, jej dobro indywidualne i1 spoleczne. O tych warto$ciach uczen
dowiaduje sie na lekcjach wychowania do zZycia w rodzinie (WDZ).

Celem zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie jest min. wskazanie na istote budowania
trwalych i szczeSliwych wigzi opartych na mitosci, ktora jest podstawg rozwoju rodziny.
Program tego przedmiotu nie tylko wspiera uczniow w wychowaniu do odpowiedzialnosci,
ale takze pomaga uchroni¢ ich przed zjawiskami, takimi jak: cyberprzemoc, pierwsze
zauroczenie i zakochanie, niedojrzate zwiazki, choroby przenoszone drogg piciowa czy
uzaleznienia. Na tych zajeciach porusza si¢ réwniez trudne tematy dotyczace przemocy
seksualnej, obrony intymnosci i problemu pornografii. Powyzsze racje przemawiaja za tym,
aby broni¢ mtode pokolenie przed wspotczesnymi zagrozeniami. Te rolg spetnia niewatpliwie
rodzina, a lekcje wychowania do zycia w rodzinie mogg by¢ dobrym wsparciem.

Dlaczego lekcje wychowania do zycia w rodzinie znalazly swoje miejsce w nauczaniu
szkolnym?

Panstwa dzieci niebawem wejda w wazny okres zyciowy nazywany adolescencja, czyli
okresem dojrzewania. Nastgpi (moze juz nastgpita?) tzw. burza hormonalna, a wraz z nig
roézne nastroje nastolatka — jego buntowniczos¢, czasem niepokoje, pytania, typu ,,Czy ze mng
jest wszystko w porzadku?” I tu jest zadanie dla dorostych — gtownie rodzicow, ale takze 1
szkoty: powinnis$my przygotowaé nasze nastolatki (juz w wieku 11—12 lat) do nadchodzacych
zmian zwigzanych z dojrzewaniem. Wszystkie te informacje beda przekazywane w
kontekscie rodziny obecnej 1 tej, ktora kiedys zalozy Panstwa dziecko.. Szkota przejmuje rolg
wspomagajacg rodzicow w dziele wychowania, a problematyka zwigzana z dojrzewaniem
ptciowym 1 seksualnoscig cztowieka nierzadko sprawia rodzicom trudno$ci. Zatem szkota
staje si¢ miejscem przekazywania wiedzy o ludzkiej plciowosci, prokreacji, matzenstwie i
rodzinie w ramach zaj¢¢ wychowania do Zycia w rodzinie.

Zapraszam do obejrzenia prezentacji ukazujacej cele WDZ oraz tematyke na poszczegodlne
wiekowo klasy.

Z powazaniem nauczyciel wychowania do Zycia w rodzinie



