
Szanowni Rodzice,  

      Ostatnie wydarzenia kulturowe obserwowane na ulicach naszych miast skłaniają do 

refleksji, jaką drogę życiową wybiorą nasze dzieci? Internet, filmy na życzenie (VOD), 

aplikacje na smartfony, gry i media społecznościowe nierzadko utrudniają harmonijny rozwój 

młodego człowieka. Współczesne zagrożenia cywilizacyjne wymagają od nas – rodziców i 

nauczycieli refleksji i przeciwdziałania, również przez przekazywanie treści podkreślających 

godność osoby ludzkiej, jej dobro indywidualne i społeczne. O tych wartościach uczeń 

dowiaduje się na lekcjach wychowania do życia w rodzinie (WDŻ).  

    Celem zajęć Wychowania do życia w rodzinie jest min. wskazanie na istotę budowania 

trwałych i szczęśliwych więzi opartych na miłości, która jest podstawą rozwoju rodziny. 

Program tego przedmiotu nie tylko wspiera uczniów w wychowaniu do odpowiedzialności, 

ale także pomaga uchronić ich przed zjawiskami, takimi jak: cyberprzemoc, pierwsze 

zauroczenie  i zakochanie, niedojrzałe związki, choroby przenoszone drogą płciową czy 

uzależnienia. Na tych zajęciach porusza się również trudne tematy dotyczące przemocy 

seksualnej, obrony intymności i problemu pornografii. Powyższe racje przemawiają za tym, 

aby bronić młode pokolenie przed współczesnymi zagrożeniami. Tę rolę spełnia niewątpliwie 

rodzina, a lekcje wychowania do życia w rodzinie mogą być dobrym wsparciem.  

      Dlaczego lekcje wychowania do życia w rodzinie znalazły swoje miejsce w nauczaniu 

szkolnym?   

Państwa dzieci niebawem wejdą w ważny okres życiowy nazywany adolescencją, czyli 

okresem dojrzewania. Nastąpi (może już nastąpiła?) tzw. burza hormonalna, a wraz z nią 

różne nastroje nastolatka − jego buntowniczość, czasem niepokoje, pytania, typu „Czy ze mną 

jest wszystko w porządku?” I tu jest zadanie dla dorosłych – głównie rodziców, ale także i 

szkoły: powinniśmy przygotować nasze nastolatki (już w wieku 11−12 lat) do nadchodzących 

zmian związanych z dojrzewaniem. Wszystkie te informacje będą przekazywane w 

kontekście rodziny obecnej i tej, którą kiedyś założy Państwa dziecko.. Szkoła przejmuje rolę 

wspomagającą rodziców w dziele wychowania, a problematyka związana z dojrzewaniem 

płciowym i seksualnością człowieka nierzadko sprawia rodzicom trudności. Zatem szkoła 

staje się miejscem przekazywania wiedzy o ludzkiej płciowości, prokreacji, małżeństwie i 

rodzinie w ramach zajęć wychowania do życia w rodzinie. 

  Zapraszam do obejrzenia prezentacji ukazującej cele WDŻ oraz tematykę na poszczególne 

wiekowo klasy.  

                                                      Z poważaniem nauczyciel wychowania do życia w rodzinie 


