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NAUKA MOZE BYC ZABAWA.
NAUKA MOZE BYC PRZYJEMNA.

Z pewnoscia wielu z Was powie, ze powyzsze stwierdzenia
to wytarte slogany, ktore nijak maja sie do rzeczywistosci.

ALE...

Gdyby sie tak uczciwie zastanowic,
rozwazyc¢ wszystkie ,za” i ,przeciw’,
dojdziemy do wniosku, ze nauka
moze byc zabawa i moze by¢
przyjemna. Jak to zrobic?




PLANOWANIE I PORZADEK-
PODSTAWA SUKCESU

Jak rozumie¢ planowanie?- bardzo prosto- utéz sobie swoj
plan dnia (jesli masz dobra pamiec, nie musisz go zapisywac).

Zacznij od momentu pobudKi, poprzez poranne czynnosci
higieniczne, porzadkowe, Sniadanie, czas zaje¢ w szkole, obiad,
odpoczynek, nauke wtasng, czas na hobby, czas dla siebie, rodzicow,
rodzenstwa, az po sen. Jesli zaczynasz dzien o 7.00,

a idziesz spac o godzinie 22.00, to masz do dyspozycji 15 godzin.
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PLANOWANIE I PORZADEK-
PODSTAWA SUKCESU

Jak rozumiec porzadek?- bardzo prosto- przestrzegaj
przyjetego planu dnia.

NIE NARZEKA]J, ZE TO NIEMOZLIWE!




MIEJSCE NAUKI

Wyznacz sobie w domu/mieszkaniu miejsce,
w Kktorym dobrze sie czujesz i gdzie masz dostep
do komputera, Internetu.

Zadbaj o to, aby w tym miejscu bylo jak najmniej
przedmiotow, Kktore beda odciagaly Twoja uwage
od nauKki.

W zasiegu Twojej reki niech sie znajda podreczniki,
zeszyty, stowniki, atlas i inne niezbedne do nauki pomoce
czy przybory.




WAZNE!!!

Zasiadajac do lekcji czy do popotudniowej nauki pamietaj
o zasadzie spokojnego zotadka- badz najedzony, ale NIE
przejedzony.

Pamietaj o ¢wiczeniach ruchowych w przerwie miedzy
nauka jednego a drugiego przedmiotu.

Pamietaj tez o wietrzeniu pokoju. Swieze powietrze
sprzyja lepszej pracy mozgu.




JAK SIE UCZYC?

Zawsze miej pod reka zeszyt lub kartke, na ktorej mozesz
sporzadzi¢ swoje zapiski, notatki.

Podczas nauki staraj sie wykorzystac jak najwiecej
zmystow- wzrok (patrzenie na notatki, ciche ich czytanie),
stuch (glosne czytanie tresci, stuchanie nagran, objasnianie
zagadnienia samemu sobie na glos), ruch (pisanie, rysowanie

podczas stuchania czy czytania).
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— Zapisz Kluczowe stowo
lub pojecie, ktore musisz
< zrozumiec, zapamietac

Przy strzatkach zapisz inne stowa, pojecia fakty, ktore sa
wyjasnieniem kluczowego pojecia lub sie z nim wiaza.
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Pytania: Kto? Co? Nazwy przedmiotow,
2 rzeczy
CzesSC mowy "

/ Imiona
RZECZOWNIK

/
R I T

Nazwy wtasne
przez przypadki y

Taka notatke warto sporzadzic¢ na duzej kartce, tak
aby byla mozliwosc¢ jej uzupeiniania.



JAK SIE UCZYC?- FISZKI

FiszKki- to mate karteczki, ktore stuza nam
do zapisywania krotkich informacji, dat, stowek.

Ein/das
Zimmer-
pokoj

Dla utrudnienia mozemy z jednej strony pisac pojecie,
wydarzenie, stowko, a z drugiej strony wyjasnienie, date,
znaczenie. Pamietajmy o segregowaniu fiszek przedmiotami.
Mozna je przechowywac w kopercie albo pudetku.



JAK SIE UCZYC?- SCHEMATY

W naszym przypadku schemat bedziemy rozumiec
jako gotowy wzor, ktory wyKkorzystamy do c¢wiczen,
szczeglOlnie z matematyki; mozna go zastosowac takze
w nauce chemii, fizyki, czy tez jezykow obcych (np. czas
Perfekt w jezyku niemieckim).

Np. Dodawanie utamkow zwyktych o jednakowych mianownikach.

LICZNIK LICZNIK = LICZNIK +LICZNIK
MIANOWNIK MIANOWNIK = MIANOWNIK
3 H4 BT 4
5 5 5 5
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Schemat budowy rosliny okrytonasiennej



BAW SIE NAUKA!
PODCZAS ZABAWY NAUKA SAM SOBIE USTALASZ
REGULY, SPOSOBY.

PRZYGOTOWUJAC SIE DO SPRAWDZIANU CZY TESTU PAMIETA]
O TYM, ZE PLANOWANIE I PORZADEK TO PODSTAWA SUKCESU.
-Ustal zakres materiatu, ktory musisz powtorzyc.

-Sprawdz, co musisz wiedziec i umiec.

- Zacznij uczy¢ sie do sprawdzianu czy testu co najmniej tydzien
wczesSniej. Pamietaj, ze to na zyczenie uczniow zapisy Statutu wskazuja
na zapowiadanie sprawdziandow co najmniej tydzien wczes$niej.

TEN TYDZIEN TO CZAS DLA UCZNIA, ZEBY PRZYGOTOWAL SIE
DO SPRAWDZIANU.

- Przygotowujgc sie do sprawdzianu, testu, pamietaj, ze jesli czegos
nie rozumiesz lub masz jakies pytania,

SMIALO PYTAJ NAUCZYCIELA PRZEDMIOTU, KORZYSTA]J Z ZAJEC
DODATKOWYCH, KONSULTAC]L.






