
JAK BYĆ ŚWIADOMYM 
KONSUMENTEM? 



Konsument- to osoba, która nabywa 
towary na własny użytek. 

Świadomy konsument- to osoba, która 
nabywając towar, czyta dokładnie etykietę 
w celu uniknięcia różnych nieprzyjemnych 
sytuacji związanych z zakupem. 



DLACZEGO POWINNIŚMY CZYTAĆ ETYKIETY? 

CZYTAMY UWAŻNIE ETYKIETY, BO CHCEMY: 

PODEJMOWAĆ 
ŚWIADOME 
DECYZJE 
ZAKUPOWE 

WIEDZIEĆ,  
CO ZAWIERA 
PRODUKT 

ZAPEWNIĆ SOBIE 
WŁAŚCIWE 
POSTĘPOWANIE  
Z PRODUKTEM  
I JEGO UŻYTKOWANIE 



CO ZNAJDUJE SIĘ NA ETYKIECIE OPAKOWANIA 
PRAWIDŁOWO OZNAKOWANEGO PRODUKTU? 

• nazwa produktu 
• informacja o składnikach wykorzystanych do wytworzenia 
produktu, które są obecne w wyrobie gotowym 
• data minimalnej trwałości albo termin przydatności  
do spożycia 
• warunki przechowywania   
• dane identyfikujące producenta, paczkującego, zlecającego 
paczkowanie lub wprowadzającego do obrotu   
• miejsce albo źródło pochodzenia  



• sposób przygotowania lub stosowania, (jeżeli brak tej 
informacji mógłby spowodować niewłaściwe postępowanie 
ze środkiem spożywczym) 
• zawartość netto lub liczbę sztuk opakowanego produktu 
• oznaczenie partii produkcyjnej 
• oznaczenie klasy jakości handlowej (gdy została ustalona 
dla danego rodzaju produktu w odrębnych przepisach) 
 

CO ZNAJDUJE SIĘ NA ETYKIECIE OPAKOWANIA 
PRAWIDŁOWO OZNAKOWANEGO PRODUKTU? 



 Niedozwolone jest stosowanie określeń 
przypisujących żywności właściwości zapobiegania 
chorobom, ich leczenia lub odwoływanie się  
do takich właściwości (np. zapobiega zawałowi serca, 
zwalcza wrzody żołądka). 
 

UWAGA!!! 



CO MOŻEMY ZNALEŹĆ W SKŁADZIE 
PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH? 

Konserwanty – związki chemiczne lub mieszaniny związków 
dodawane do żywności, pasz, kosmetyków aby powstrzymać 
lub spowolnić psucie się tych produktów przez zmniejszenie 
szybkości lub całkowite zahamowanie mikrobiologicznych  
i enzymatycznych procesów powodujących psucie i obniżanie 
jakości produktu, w konsekwencji przedłużając jego 
przydatność do spożycia. 



CO MOŻEMY ZNALEŹĆ W SKŁADZIE 
PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH? 

Barwniki spożywcze – chemiczne dodatki 
do żywności nadające lub przywracające 
barwę produktom spożywczym. 
  



CO MOŻEMY ZNALEŹĆ W SKŁADZIE 
PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH? 

 Inne substancje: zagęszczacze, polepszacze smaku, 
regulatory kwasowości, przeciwutleniacze,  substancje 
spulchniające, polepszacze zapachu, preparaty zastępujące 
cukier. 



OD TEGO, CO JEMY, ZALEŻY NASZE 
ZDROWIE I ODPORNOŚĆ ORGANIZMU! 

CZYTAJ, WYBIERAJ I KUPUJ Z GŁOWĄ! 



 UWAGA NA REKLAMY 
PRODUKTÓW!!! 

Dobry produkt nie wymaga reklamy! 
Reklamy są opracowane w sposób krótki i tak, aby 
działały na nasze emocje, wzbudzały sympatię, 
przekonywały nas o jakości i skuteczności produktu. 
 Reklama to AUDIOWIZUALNA PUŁAPKA. 

 
 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ! 
 PEDAGOG SZKOLNY- I. O. 


