Po co WDZ*

Wychowanie
) zycia W rodzi

Jaka decyz]



WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE TO:

e ksztattowanie dojrzatego cztowieka;
e odpowiedzialnos¢ w sferze seksualnosci
e podkreslenie aspektu wychowawczego

e uwzglednienie wszystkich sfer cztowieka:
fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowe;
| etyczne]




Rola i zadania szkoly

w wychowaniu prorodzinnym

Podstawowym zadaniem szkoly jest wyposazenie UCZNIOW
W wiedze | przygotowanie do zdobycia okreslonego zawodu, jednak
kazdy rodzic zyczytby sobie rowniez, aby szkota wilaczyta sie
W proces wychowania, by jego dziecko bezpiecznie przeszto przez
okres dziecinstwa I mtodosci.

Bezpiecznie, to znaczy:

» bez uzaleznien od wszelkich uzywek; alkoholu, papierosow,
narkotykow, Internetu i1 gier komputerowych,

» by umiatlo w swoim zyciu dobrze | madrze wybiera¢ kolegow,
kolezanki,

» by potrafito nawiazywac relacje kolezenstwa I przyjazni.
Te wiasnie zagadnienia sa uwzglednione W programie zaje¢ WDZ .




PODSTAWA PRAWNA

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia
1999 r. w sprawie sposobu hauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka,
0 zasadach swiadomeqgo i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
| Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowe| ksztatcenia ogolnego.

v Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 28 marca
2017 r. w sprawie ramowych plandw nauczania
dla publicznych szkdt(Dz. U. z 2017 r., poz. 703)

v Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,

ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy stanowi podstawe prawng nauczania

teqgo przedmiotu.



https://www.nadzor-pedagogiczny.pl/rozp-men-z-dnia-12-sierpnia-1999-r-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-doty/pobierz-akt/597
https://www.nadzor-pedagogiczny.pl/rozp-men-z-dnia-28-marca-2017-r-w-sprawie-ramowych-planow-nauczania-dla-publicznych-szkoldz-u/pobierz-akt/692
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19930170078
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19930170078
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19930170078

Realizacja tresci programowych zaje¢ powinna stanowicC spojng
catosc z pozostatymi dziataniami wychowawczymi szkoty,
a W szczegolnosci:

Wspierac

ksztattowac
wychowawczg

postawy

role rodziny

prorodzinne
prozdrowotne

prospoteczne



Gléwne cele zaje¢ WDZ
w szkole podstawowej:

® ukazanie wartosci rodziny w zyciu osobistym
cztowieka;

e okazywanie szacunku i empatii zarowno
W rodzinie, jak i poza nig;

® ksztattowanie umiejetnosci komunikag;ji
i rozwigzywania konfliktow réwiesniczych
| rodzinnych;

® pomoc w pokonywaniu trudnosci okresu
dojrzewania.




- godzin rocznie dla ucznia, przy czy-
4 W

9 godzin 5 godzin

w grupie z podziatem na grupy

koedukacyjnej dziewczat i chlopcéw

i »

nauczyciel realizuje 19 godzin




Zajecia beda wspieraty Panstwa — jako rodzicow.
Tresci1 programowe, sg dostosowane do wieku 1 rozwoju
dzieci oraz ich mozliwosci percepcyjnych




Zagadnienia poruszane nalekcjach

WYCHOWANIA
DO ZYCIA W RODZINIE

w szkole podstawowej




RODZINA

¢ wspolnota domu, serca 1 mysli,
czyli o funkcjach rodziny,

¢ zyczliwos¢, uprzejmos¢, uczynno$
wdziecznos$¢, samodzielnosc,
odpowiedzialnos¢ 1 szacunek

okazywany rodzicom, dziadkom
1 rodzenstwu, czyli

o fundamentach zycia rodzinnego,
¢ rodzinny savoir-vivre, czyli

0 zasadach dobrego wychowania.




MILOSC WRODZINIE

U wzajemna mitos¢, ktora scala
najblizsze sobie osoby 1 zaspokaja
potrzeby domownikow,

L emocje i uczucia, ktore towarzysza
zyciu rodzinnemu,

O wychowanie, czyli szukanie dobra,
prawdy 1 pigkna,

O poznawanie systemu wartosci, czyli
nauka tego, co w zyciu jest wazne.
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RELACJE MIEDZYOSOBOWE

=y

» 0 wspolnym spedzaniu czasu,

» 0 stowach, ktore ranig lub lecza,

> 0 sposobach  rozwigzywania konfliktow
| przebaczeniu,

» €O to znaczy by¢ dobrym kolega, kolezanka §
| 0 kolezenstwie ,,za wszelka ceng”, .

» 0 warto$ci przyjazni.
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INTYMNOSC

(tematyka w klasach: 4,51 6)

“*0 poszanowaniu osobistej sfery
zyclia, zarOwno w sensie fizycznym,
jak 1 psychicznym,

“+0 prawie do szacunku

1 intymnosci, ktore stojg na strazy
godnosci cztowieka, ,
0 sposobach obrony wlasne ™
intymnosci, gdy ktos probuje tamacé
to prawo.




DOJRZEWANIE

1. ZMIANY FIZYCZNE
v’ zmiany sygnalizujace okres dojr
| wazne kwestie, ktore czasem mep

v’ zmiany wygladu i sylwetki c1a1

v’ przemiany dojrzewania «,'#
dziewczat 1 chltopcow,

Zneg

v hormony i napiecie seksualne.



DOJRZEWANIE

2. ZMIANY PSYCHICZNE
» 0 burzy hormonalnej w okresie dorasta

» 0 problemach przezywanych przez dzie
» 0 trudnosciach, z ktorymi zmagajg sie Né
chtopcy,

» 0 zmianach psychicznych 1 rozwoju
w okresie adolescencii.
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Pilerwsze Uczucle

ZAKOCHANIE
(tematyka w klasach: 7,8)

» 0 nawigzywaniu relacji
z osobami, ktore nam si¢ podobaja.

» 0 umawianiu si¢ na randki,

» rozstania, ktore si¢ zdarzaja,

» roznice w przezywaniu mitosci
chtopcoéw 1 dziewczat,

» od zakochania do mitosci,

» 0 etapach rozwoju mitosci.
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PLCIOWOSC

** podstawowe wiadomosci z anatomii
| fizjologii uktadu ptciowego kobiety
| mezczyzny, :
** 0 tozsamosci ptciowej oraz rodzicielstwi

* planowanie rodziny i oznaczenie okresu
ptodnosci 1 nieptodnosct w cyklu (kl. 8),



STRES

¢ stres jako mobilizacja do pozytywnego
dziatania,

k

¢ CO zrobi¢, aby stres nas nie paralizowat,

czyli |
¢ 0 sposobach radzenia sobie ze stresem, | i
“* 0 zarzadzaniu sobg, czyli planowaniu : N /
swoich obowigzkow. |



ZDROWY
STYL ZYCIA

» higiena osobista,

» regularny sen,

> stosowny ubi6r i dbanie o wyglad, ‘ P

» zasady zdrowego odzywiania,
» 0 groznych chorobach:
anoreksji 1 bulimii,
» aktywnos¢ fizyczna — niezbedna!



W SWIECIE GIER | INTERNETU
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SAMOWYCHOWANIE. [‘.'

CzZYLI ,RZEZBIENIE?”
CIALA I DUCHA

» czym jest samowychowanie?
» samowychowanie a samodzielnos$¢ | wolnos¢
» milos¢ samego siebie,
» konkretne zadania, ktore warto podjac
na drodze do doskonalenia sig,
» samowychowanie procesem

wieloetapowym, trwajacym przez cate zycie.
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Po przesledzeniu powyzszej tematyki

warto odpowiedzie¢ na pytanie:

WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE

PRZEDMIOT
POTRZEBNY CZY
ZBYTECZNY?




