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DEPRESJAW STATYSTYKACH

DEPRESJA na swiecie DEPRESJA w Polsce

350 min ludz ok. 1,5 miliona Polakéw

choruje na depresije choruje na depresjg

(to prawie tyle osob- ile mieszkaw Warszawie!)

Depresje stwierdza sie u 2% dzieci (dotyka ona réwnie czesto
dziewczynki I chlopcow) oraz nawet u 8% nastolatkow (czesciej
choruja dziewczeta). Szacuje sie, ze Szeroko rozumiane
zaburzenia depresyjne moga wystepowa¢ 20% nastolatkow,
a niektore zroédla podaja, ze objawy depresyjne stwierdza sie
u blisko co trzeciego nastolatka.




DEPRESJAW STATYSTYKACH

Wedlug oficjalnych statystyk KGP tylko w 2018 roku
w Polsce 772 osoby ponizej 18. roku zycia podjely probe
samobojcza, 97 z nich zakonczylo sie Smiercia.

Te statystyki, cho¢ szokujace, nie dajg prawdziwego
obrazu zjawiska problemu, jakim jest depresja wsrod osob
miodych. Badanie FDDS z 2018 roku pokazato, ze az 7%
0os0Ob w wieku 11-17 lat probowato popelni¢ samobdjstwo.

Na depresje moze cierpie¢ nawet ponad 20% osob
ponizej 18. roku zycia.

W tym wieku depresja jest tym Dbardziej
niebezpieczna, bo czesto niewidoczna dla najblizszego
otoczenia - mylona jest z buntem czy ztym zachowaniem.



PRZYCZYNY DEPRESJI

Cho¢ depresja jest choroba znana od bardzo dawna, trudno jest mowi¢
0 jednej konkretnej jej przyczynie. Na pojawienie sie depresji wplywa wiele
czynnikow; mowi sie 0 czynnikach:
- biologicznych, czyli uwarunkowanych genetycznie (stwierdzono, ze czesciej
choruja dzieci, ktérych Kkrewni takze chorowali na depresje) lub
nieprawidlowym dzialaniu neuroprzekaznikow w moézgu czy zaburzeniach
regulacji hormonalnej w organizmie;
- psychologicznych- ktore potocznie mozna nazwaé cechami charakteru (np.
niska samoocena, brak poczucia bezpieczenstwa, nieumiejetnos¢ radzenia sobie
Ze stresujacymi sytuacjami, stabe umiejetnos$ci spoleczne);
- srodowiskowych- zarowno tych jednoznacznych (jak trudna sytuacja
rodzinna - rozwéd lub separacja, utrata rodzica, zka sytuacja materialna,
alkohol, przemoc, problemy szkolne, doswiadczenie przemocy lub odrzucenia
przez grupe rowieSnicza), ale tez bardziej ,ukrytych” (jak nadmierne
zaangazowanie rodzicow w prace lub inne aktywnosci, brak czasu dla dziecka,
nieadekwatne oczekiwania co do jego osiagniec).




PIERWSZE OBJAWY DEPRESJI, CZYLI
CO POWINNO ZWROCIC NASZA UWAGE

- drazliwos$¢, chwiejnos¢ nastroju, impulsywnos$¢, pobudzenie psychoruchowe,

- obnizony nastro6j, apatia, nieche¢ do aktywnosci, ktore wczesniej sprawialy
radosc,

- wycofanie z relacji z rowiesnikami, rodzina, brak energii, bezczynnos¢,

- pogorszenie zdolnosci intelektualnych- klopoty z koncentracja, pamiecia,
gorsze stopnie w szkole,

- Zmiana apetytu- jego brak, chudniecie lub przeciwnie- objadanie sie,

- zbyt malo lub zbyt duzoe snu, nocna aktywnos¢, niecheé wstawania rano,

- skargi na nude, poczucie beznadziei,

- zaniechanie dbalosci 0 wyglad

- krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwos$é¢ z powodu odrzucenia, poczucie winy,
- nasilone skargi na dolegliwosci fizyczne- béle brzucha, béle glowy,

- autoagresja, samookaleczanie si¢, odurzanie sie,

- zainteresowanie tematyka Smierci | samobojstw.

Jesli wiekszo$¢ objawow utrzymuje sie co najmniej przez dwa tygodnie, nalezy
zaczaC dzialac.




_ UWAGAI!

*mowi wprost o checi odebrania sobie zycia lub deklaruje,
ze lepiej byloby gdyby nie zylo,

sinteresuje si¢ tematyka sSmierci, samobojstw, oglada strony
Internetowe o takiej tematyce, zamieszcza wpisy w mediach
spolecznosciowych,

* nagle, znaczgco zmienia sposob funkcjonowania,

e wycofuje sie z kontaktow z rowiesnikami, izoluje sie,

e sromadzi Srodki potencjalnie przydatne do podjecia proby
samobojczej: tabletki, sznur, zyletki.

Najwiekszym zagrozeniem zwigzanym Z depresja Jest
samobojstwo. Wedlug dostepnych danych tylko w 2018 roku w Polsce
0soby niepelnoletnie podjely 746 prob samobdjczych, z tego 92
ze skutkiem $miertelnym. Stawia to nas na drugim miejscu w Europie.




JAK FUNKCJONUJE/ZACHOWUJE SIE
DZIECKO Z DEPRESJA W SZKOLE?

* wykazuje niestabilnos¢ emocjonalna, zmienno$¢ nastroju, wybuchowos¢,
placzliwos¢, radosé,

 wycofuje sie z relacji réwiesniczych,

* nie podejmuje dzialan, ktére wezeSniej wykonywal chetnie,

* moze spozniaé sie na lekcje z powodu zaspania lub niecheci do wstania
| wyjscia z domu,

 ma problemy z koncentracja, czasem ze zrozumieniem realizowanych
na lekcji tresci, z powodu ,,wylaczenia sie”,

* czesciej niz Inne dziecl uskarza sie na rozne dolegliwosci fizyczne,

« czasem nie potrafi wytlumaczy¢ swojego zachowania, ktore nie jest dla
niego typowe,

* bywa smutne apatyczne, ma niskie poczucie wlasnej wartosci,

* potrafi powiedzieé, ze lepiej by bylo, gdyby go na Swiecie nie byto.




CO MOZESZ MOWIC OSOBIE
Z. DEPRESJA?

Jestem przy Tobie. Nie ma nic zlego w proszeniu o pomoc.

Nie zostawie Cie. Nie jestes swoja chorobg. Jak moge Ci pomoc?
Jestem przy Tobie. Nie rozumiem w pelni co przezywasz, ale bez
wzgledu na to jestes dla mnie wazny.

Potrzebujesz, zeby Cie przytuli¢?

Widze, ze Ci ciezko. To nie Twoja wina.

Jestes wazna i potrzebna, nawet jesli teraz nie potrafisz tego
dostrzec.

Nie jestes porazka. Jestes silna/y w swojej stabosci.

Jestes czyms wiecej niz opiniami na swoj temat.



CZEGO NIE WOLNO CI MOWIC!!!

Nie przesadzaj! Mysl pozytywnie. Bedzie dobrze.
Zastanow sie, inni maja gorzej. Ogarnij sie.

Wez sie w garsc. To Twoja wina. Przejdzie Ci.
Znow zaczynasz? Nic Ci nie bedzie.

Wez si¢ za nauke i nie wydziwiaj.

Zawiodles mnie. Jestes slaby.

Dlaczego si¢ nie cieszysz? Czemu jestes smutny?
Dobrze Ci¢ rozumiem.



JAK ZACHOWYWAC SIE WOBEC DZIECKA
Z PODEJRZENIEM DEPRESJI
LUB DEPRESJA

POWIEDZ, ze widzisz niepokojace zmiany. Spytaj, czy jest coS
w czym mogibys pomoc?

NIE ZNIECHECAJ SIE, jesli pierwsze proby nawigzania
kontaktu wywolaja opor.

BADZ DELIKATNY I NIE NACISKAJ, jesli trzeba, wroé

do rozmowy za kilka dni.

POSTARAJ SIE SPOKOJNIE WYSLUCHAC. Powstrzymaj
si¢ od dawania rad czy szukania natychmiastowych rozwigzan.
NIE BIERZ DOSLOWNIE WSZYSTKIEGO CO MOWI

DZIECKO.
>
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JAK ZACHOWYWAC SIE WOBEC DZIECKA
Z PODEJRZENIEM DEPRESJI
LUB DEPRESJA

NIE BAGATELIZUJ I NIE UMNIEJSZAJ PRZEZYC
DZIECKA. Stwierdzenia ,,nie warto si¢ tym przejmowac...”,
»Jakie Ty mozesz mie¢ problemy?”, ,,ja w Twoim wieku...”
moga jedynie poglebic stan depresyjny.

NIE PROBUJ POCIESZAC NA SILE. Méwiac ,,zobaczysz,
wszystko si¢ ulozy...” mozesz odnies¢ skutek odwrotny od
zamierzonego.

NIE SKUPIAJ SIE NA SWOIM NIEPOKOJU. Wypowiedzi
»ja przez Ciebie zwariuje”, ,,ciagle sq z Tobg jakies problemy”
zamien na ,,Wiem, ze jest Ci trudno” albo ,,Sprobuje Ci

pomoc”. o A
e




DZIEKUJE ZA UWAGE

Do opracowania prezentacji wykorzystano materiaty szkoleniowe z kursu poswieconego problemowi
depresji, informacje zawarte w poradnikach na stronie formumprzeciwdepresji.pl.



